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レクリエーション『一年の始まりの日 美ヶ原へ冬登山！！』 

立春の日である 2 月 4 日（土）に、第 2 回レクリエーション『一年の始まりの日 美

ヶ原へ冬登山！！』が開催されました。今回は、日本百名山・信州百名山の１つである美

ヶ原への冬登山を参加者で楽しみました。美ヶ原は、別名「アルプスの展望台」とも呼ば

れ、南北・中央アルプスふもとより、八ヶ岳連峰、御嶽山、浅間山、妙高山なども視界に

映り、大パノラマに心が躍る山です。  

当日は朝に新橋駅で集合し、往復バスを貸し切り、昼前に美ヶ原に到着しました。目の

前に広がる美しい雪景色に参加者一同大興奮し、歓声が随所から上がりました。約 1 時間

ほど登山した後、有名な高原レストランに到着し、名物のカレーランチを堪能しました。

その後、目的地である王ヶ頭・王ヶ鼻に向けて再度出発しました。厳しい寒さにも関わら

ず、美しい雪景色に魅了され、参加者一同は寒さも忘れて、歌を歌ったり、写真を撮った

りしながら、ハイキングを楽しみました。王ヶ頭・王ヶ鼻に到達後は、壮大な展望に圧倒

されました。皆一様に名残惜しい気持ちで美ヶ原を後にし、その日の夜は、最後のハイラ

イトとして、会員企業が運営しているレストラン「上海風情」で、健康と美味しさがそろ

った中華料理を堪能しました。  

今回のレクリエーションでは、普段会う機会の少ない会員同士が参加し、登山を通して

親睦を深める時間になりました。延べ 15 時間のツアーだったにも関わらず、参加者から

は、疲れよりも楽しさと感動が勝ったと感想をいただき、大変好評を得ました。  

 

☟以下のリンクより当日の活動をダイジェストした動画が視聴できます。 

動画はここをクリックください。 
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https://ethp.net/data/hp/0000/0000/0000/0029/file/tozandouga.mp4

